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O Património Cultural 

     
 
     A Misericórdia de Arcos de Valdevez 
tem investido na preservação do seu 
património pretendendo assim conservar a 
memória da Instituição. O arquivo é a mais 
recente intervenção direcionada para a 
conservação de todo o espólio documental 
da Misericórdia que, sendo rico e vasto, 
testemunha, igualmente, a história de 
Arcos de Valdevez e das suas gentes.  
     A realização de palestras, conferências 
e mesmo debates é um dos objetivos dos 
novos espaços que foram disponibilizados 
no edifício do Hospital de São José, com 
Auditório, Arquivo e salas para a 
Universidade do Saber.  
     No mesmo sentido está em curso o 
procedimento para a recuperação do 
órgão, situado no coro da Igreja da 
Misericórdia, visando que o mesmo, como 
no passado, acompanhe, musicalmente, 
os cânticos das missas celebradas 
naquele espaço de culto.  
     No sentido da preservação foram 
realizadas no ano transato as intervenções 
de manutenção do telhado da Igreja e 
pintura exterior acautelando, estas duas 
ações, as boas condições de todo o 
edifício.  
     É necessário que este trabalho 
continue, nomeadamente no restauro de 
pinturas, imagens e outras peças que 
devido à sua qualidade artística justificam 
a necessária intervenção. 
     Estou certo de que a recente 
estruturação dos serviços de cultura e 
património da Misericórdia, com a 
colaboração do Doutora Liliana Neves que 
os dirige, deixa-nos com a certeza que 
vamos fazer mais no âmbito desta área de 
enorme importância para a Misericórdia e 
para os arcuenses. 
 
 

O Provedor 
    Comendador Dr. Francisco Rodrigues Araújo 
 
 

 
            Conferência: O Arquivo da Misericórdia 

 

        A 6 de outubro de 2025, a Santa Casa da Misericórdia de Arcos de 
Valdevez teve a honra de receber a Professora Doutora Véra Barroso, 
Coordenadora do Arquivo do Centro Histórico-Cultural da Santa Casa 
de Porto Alegre (Brasil).  

 

      

        A Professora Véra Barroso proferiu a conferência «O Arquivo da 
Misericórdia: um patrimônio a serviço do desenvolvimento local. O 
exemplo da Santa Casa de Porto Alegre; RS-Brasil», e cativou todos 
os presentes pela clareza, profundidade e entusiasmo com que 
apresentou o percurso histórico e a importância social da instituição 
brasileira, que prima por uma forte aposta na saúde, na beneficência e 
no património. O evento revelou-se um verdadeiro sucesso, reforçando 
os laços entre as instituições e destacando o valor dos arquivos 
históricos como motores de desenvolvimento local e de preservação e 
construção da memória coletiva. 

 
 

Explorações de Outono na Creche Cerqueira Gomes 
 

       Com a chegada do outono, as nossas salas encheram-se de novas 
cores, cheiros e texturas que despertam a curiosidade dos mais 
pequenos. As crianças vivem momentos de descoberta, explorando 
tudo o que a natureza nos oferece nesta época do ano: folhas secas, 
milho, castanhas, pinhas, bolotas, frutos e... muita imaginação! 

 

  
 

     A criatividade é estimulada com colagens, pinturas e histórias 
inspiradas na estação, tornando o outono ainda mais especial. E o 
melhor? As famílias também foram parte ativa neste processo! Cada 
dia traz novas experiências que estimulam os sentidos, promovem o 
desenvolvimento e mostram que aprender também é explorar e brincar 
com o que a natureza tem para nos dar. 
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Gastroenterologia no  
Hospital de São José 

 

   Iniciaram-se os exames de 
Gastroenterologia no Hospital de 
São José. Abriu-se um novo 
serviço à comunidade através de 
acordo com Serviço Nacional de 
Saúde (SNS).  
    Possibilita-se, assim, a 
realização destes exames a todos 
os utentes do SNS, desde que 
prescritos pelo respetivo médico 
de família. 
 

  
 

   Este serviço da Misericórdia 
possibilita maior proximidade de 
serviços de saúde, o que se 
reveste da maior relevância num 
concelho de interior com uma 
população envelhecida.  

   Estamos certos de que o 
serviço de Gastroenterologia, no 
Centro Clínico do Hospital de São 
José, muito beneficiará os 
arcuenses, assim como as 
populações dos concelhos 
vizinhos que procuram os 
serviços de saúde da 
Misericórdia. 
 

 

 

A semana da música na 
Creche 

 

    A música ocupou um lugar 
especial na Creche Cerqueira 
Gomes durante a nossa Semana 
da Música, reafirmando o seu 
papel fundamental no 
desenvolvimento infantil. Cada 
sala foi desafiada com um estilo 
musical diferente. Com o 
envolvimento precioso das 
famílias na confeção dos trajes, o 
ambiente encheu-se de cor, som 
e alegria. 
   A música revelou-se, mais uma 
vez, uma poderosa ferramenta de 
aprendizagem, socialização e 
diversão. 
 
 

 

Romaria da Sr.ª da Porta 
 

   Realizou-se no terceiro domingo de setembro a Romaria da Senhora da Porta, 
promovida pela Misericórdia de Arcos de Valdevez. As cerimónias religiosas, 
presididas pelo Capelão, tiveram o envolvimento da Irmandade da Misericórdia, assim 
como de inúmeros fiéis que pela fé e pela tradição estiveram presentes, marcando os 
diversos atos religiosos que ocorreram, nomeadamente a bênção das uvas e a missa 
em honra da Senhora da Porta. 
   A Senhora Porta, com toda a sua tradição e simplicidade, constitui-se como uma 
Romaria genuína onde a sua grandeza está na felicidade de todos aqueles que 
participam nesta esta popular. 

 
 

 
 

 

Vindima na Quinta da Andorinha 
 

   Foi no dia 15 de setembro que as crianças do Jardim de Infância Cerqueira Gomes 
se deslocaram à Quinta da Andorinha para participarem na vindima. 
 

  
 

    Todos demonstraram curiosidade e interesse na atividade e cada um, com a sua 
tesoura, cortou os cachos das uvas e colocou no cesto. Esta foi uma atividade 
extremamente enriquecedora uma vez que permitiu conhecer e participar em 
tradições que são património cultural. 

 
 

 
 

Serviço de Apoio Domiciliário 
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Concorrer para a melhoria 
da qualidade de vida das 
pessoas e famílias.

Contribuir para a conciliação 
da vida familiar e profissional 
do agregado familiar.

Contribuir para a permanência dos 
utentes no seu meio habitual de 

vida, retardando ou evitando o 
recurso a estruturas residenciais. 

Prestar os cuidados e serviços 
adequados às necessidades dos 

utentes, sendo estes objeto de 
contratualização.

Reforçar as competências e 
capacidades das famílias e 
de outros cuidadores.

Facilitar o acesso a serviços da 
comunidade.

Promover estratégias de 
desenvolvimento da 
autonomia.

Rua Comendador Dr. Francisco 
Rodrigues de Araújo, nº 146

4970 - 600 - Arcos de Valdevez

geral@scmav.pt

www.scmav.pt

+351 962 895 164

+351 258 510 110
REDE FIXA NACIONAL

APOIO DOMICILIÁRIO
SERVIÇO DE  

CONSTITUEM OS NOSSOS

Cuidamos de quem mais 
precisa, garantindo conforto, 

segurança e qualidade de 
vida no seu lar. 

A C O M P A N H A M E N T O  E  T R A N S P O R T E
Precisa de ajuda para consultas, exames 
ou atividades do dia a dia? 
Oferecemos um serviço de transporte 
seguro e confortável, garantindo que 
nunca estará sozinho.

F I S I O T E R A P I A  A O  D O M I C Í L I O
Recupere mobilidade e bem-estar sem sair 
da sua casa! 
Os nossos fisioterapeutas especializados 
realizam sessões personalizadas para 
promover a sua saúde e independência.

CONTACTE-NOS E DESCUBRA 
COMO PODEMOS 

AJUDÁ-LO!

CUIDAMOS DE 
SI  E  DOS SEUS COM

 CARINHO E DEDICAÇÃO.

HIGIENE HABITACIONAL

Um ambiente limpo e organizado promove 
bem-estar. Realizamos a limpeza e 
arrumação do espaço, garantindo um lar 
mais seguro, confortável e acolhedor.

ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

Uma alimentação equilibrada é essencial 
para o bem-estar. Preparamos e entregamos 
refeições nutritivas, adaptadas às 
necessidades de cada pessoa. 

HIGIENE PESSOAL

 O conforto e a dignidade são a nossa 
prioridade. Auxiliamos na higiene pessoal, 
ajudando em banhos, troca de roupa e 
cuidados diários, sempre com 
profissionalismo e respeito.

TRATAMENTO DE ROUPA

Lavamos, passamos e organizamos a roupa 
para que cada dia seja mais prático e 
tranquilo. Cuidamos dos tecidos com 
atenção, garantindo limpeza e suavidade.

A NOSSA

T E L E A S S I S T Ê N C I A  2 4  H O R A S
Com a nossa teleassistência, os seus 
familiares podem obter ajuda imediata 
em qualquer momento, proporcionando 
tranquilidade a... familia. 
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